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2. Kaloria

A modern tarsadalmakban a tilstlyosok ardnya egyre nd, amely nem csupan esztétikai
probléma, hanem jelentdsen noveli sokféle egészségiigyi probléma kockazatat. Sokan a fogyas,
masok pedig az egészséges étkezés miatt hasznalnak olyan alkalmazasokat, weblapokat, ahol
taplalkozasuk és fizikai aktivitasuk adatait rogzithetik. Ennek alapjan figyelemmel kisérhetik,
nem vittek-e be szervezetiikbe til sok zsirt vagy szénhidratot, esetleg til kevés fehérjét. Ebben
a feladatban a kozépkort Orsi altal feljegyzett adatokkal kell dolgoznia.

Az adatbdzis az Orsi étkezésével kapcsolatos kovetkezd tdblakat tartalmazza:

Tablak:
etel (id, nev, kaloria, zsir, szenhidrat, feherje)
id Az étel azonositoja (szdm), ez az elsddleges kulcs
nev Az étel neve (szdveg), nincs két azonos név
kaloria Megadja, hogy az étel 100 grammja hany kilokaloriat tartalmaz (szdm).

A tovéabbiakban a hétkdznapi életben megszokott kaldria kifejezést
hasznaljuk a kilokaldria helyett.

zsir Megadja, hogy az étel 100 grammja hany gramm zsirt tartalmaz (szdm)

szenhidrat Megadja, hogy az étel 100 grammja hany gramm szénhidratot tartalmaz
(szam)

feherje Megadja, hogy az étel 100 grammja hany gramm fehérjét tartalmaz
(szam)

etkezes (id, datum, tipus)

Csak azokat a datumokat és étkezéseket tartalmazza, amikor fogyasztott is valamit Orsi.

id Egy étkezés azonositdja (szam), ez az elsddleges kulcs
datum Az étkezés datuma (datum)
tipus Az étkezés tipusa (szoveg), amely megadja, hogy a napon beliil melyik

étkezésrdl volt szo, példaul: reggeli, ebéd.
atvaltas (etelid, mertekegyseg, tomeg)

Az elfogyasztott mennyiséget altalaban grammban adjdk meg, de eléfordulnak mas
mértékegységek is. Mivel az étel kaldriatartalmat 100 grammnyi mennyiségre szoktak
megadni, ezért van sziikség erre a tablara, ami leirja, hogy egy egységnyi ételnek hany gramm
felel meg. A tabla minden étel-mértékegység parosra megadja az atvaltast, ami a fogyasztas
tablaban el6fordul, technikai okokbol még a grammra is.

etelid Az étel azonositoja (szam), ez az Osszetett kulcs egyik tagja

mertekegyseg Az étel mértékegysége (szoveg), ez az Osszetett kulcs masik tagja. Ertéke
lehet példaul kanal, darab, adag.

tomeg Megadja, hogy az adott ételnél hasznalt mértékegység hany grammnyi
tomegnek felel meg (egy tizedes pontossagli szam)

fogyasztas (id, etelid, mennyiseg, mertekegyseg, etkezesid)

id Az ételfogyasztas azonositdja (szam), ez az elsddleges kulcs
etelid A fogyasztott étel azonositoja (szam), idegen kulcs onalloéan és
a mértekegységgel egyiitt is
mennyiseg A fogyasztott étel mennyisége (egy tizedes pontossagu szdm)
mertekegyseg A fogyasztott étel mennyiségéhez tartozo mértékegység (szoveg)
etkezesid Az etkezes tabla azonositojanak felel meg (szam), idegen kulcs
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A tabléak lehetséges kapcsolatai:
a ——— V| Q - kaloria etel
id - int(11) 2 id :int(11) :
LA —— 2 nev - varchar(50) v S Kalora atvaltas
BCNEVRLC RIS ) u Kaloria - int(11) { ¢ etelid : int(11)
# ka_lo.n_a - int(11) & zsir - int(11) @ mertekegyseg : varchar(20)
il |r1t(11? _ # szenhidrat : int(11) # tomeg : decimal(5,1)
# szenhldrgt -int(11) # feherje - int(11)
# feherje - int(11)

7 ©  kalona fogyasztas

g id : int(11)
A © kalona etkezes { 4 etelid : int(11) \ﬂ ° «alona atvaltas
2 id - int(11) P # mennyiseg : decimal(5,1) ¢ etelid - int(11)
@ datum : date \ mertekegyseg : varchar(20) @ mertekegyseg : varchar(20)
tipus : varchar(20) 4 4 etkezesid : int(11) # tomeg : decimal(5,1)

A kovetkezo feladatokat megoldd SQL-parancsokat rogzitse a feladatok végén zardjelben
megadott nevil és .sqgl kiterjesztésii szoveges allomanyba! Példaul a 4. feladat megoldasa

a
a

4vacsora.sqgl nevl allomanyba keriiljon! A javitas soran csak ezeknek az allomanyoknak
tartalmat értékelik. Ugyeljen arra, hogy a lekérdezésekben pontosan a kivant mezdk

szerepeljenek, felesleges mez6t ne jelenitsen meg!

Az adatbazist és a tablakat létrehozo, és az adatokat a tablaba besziré SQL-parancsokat

a

1.

kaloria.sql allomany tartalmazza.

Futtassa az SQL-szerveren a kaloria.sqgl parancsfajlt, és a tovabbiakban a kaloria
adatbazisban dolgozzon! (A ,Nincs kivalasztott adatbazis™ iizenet nem befolyasolja az
adatimportalés sikerességét.)

Lekérdezés segitségével adja meg azon ételek nevét, amelyek egyetlen szobol allnak!
(2egyszavas)

Egyetlen lekerdezes segitségevel irassa ki azt a két napot, amelyen o RO
az els6, illetve az utols6 bejegyzes tortént! Az eredmény 5453 1993 2024-06-21
megjelenitése a mintdnak megfelelden torténjen! (3vegsok)

Lekérdezés segitségével adja meg, hogy mi volt a vacsora 2023. 12. 24-én! Az étel neve,
valamint a fogyasztds tdblaban rogzitett mennyisége ¢€s mértékegysége jelenjen meg!
(4vacsora)

A legtobben a fa feldiszitése utan esznek elészor szaloncukrot. Lehet, hogy Orsi is igy tett.
De melyik volt a masodik nap 2023 decemberében, amikor szaloncukrot evett? Lekérdezés
segitségével adja meg a kivant datumot! Figyeljen arra, hogy tobbféle szaloncukor is
szerepelhet az adatbazisban! (5szaloncukor)

Lekérdezéssel adja meg, hogy azon ételeknek, amelyek mennyiségét adagban is megadtak,
adagnyi mennyisége hany kaloriat tartalmaz! Az étel nevét, a tomeget €s a kaldria értékét
jelenitse meg! (6adag)

Azt mondjak, hogy a felndtt ndk esetén az egészség megdrzése érdekében legaldbb

1200 kalodriat be kell vinni a szervezetbe. Készitsen lekérdezést, amely megadja azokat
a napokat, amelyen Orsi nem jegyzett be legalabb 1200 kalorianyi ételt! (71200)
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8. Hatarozza meg lekérdezés segitségével, hogy egy ,.adag” baromfivirsli hany ,.darab™!
(8virsli)

9. Szeretnénk tudni, hogy Orsi mely napok mely étkezésein fogyasztott paradicsomot és
paprikat is! Egészitse ki az alabbi SQL kodot a kérddjelek helyén ugy, hogy az valaszoljon
a fenti kérdésre! Megoldasként a kiegészitett lekérdezést mentse! (9is)
SELECT datum, tipus
FROM etel AS el, fogyasztas AS f1,

etel AS e2, fogyasztas AS f2, etkezes
WHERE 7?27?27

A fenti lekérdezés szovege a forrasok kozott 9is forras.sgl néven megtalalhato.

A kiegészitett lekérdezést akkor is mentse el, ha az nem miikoddképes!

35 pont
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