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3. Hyrox

A Hyrox Magyarorszagon is egyre népszeriibb fitneszverseny. A versenyt beltéri
helyszineken rendezik, a résztvevok idejét idémérd chippel mérik. A verseny 8x1 km futast és
8 edzésallomason elvégzendd feladatot tartalmaz gy, hogy minden 1 km futds utdn 1 feladatot
kell elvégezni. A nyilt ndi kategéridban a kovetkezéképpen néz ki egy verseny:

— 1 km futas, utdna 1 km a sifuts ergométer gépen,

— 1 km futas, utana 50 m 102 kg-os szank¢ tolésa,

— 1 km futas, utdna 50 m 78 kg-os szan huzasa,

— 1 km futas, utana 80 m burpee ugras,

— 1 km futas, utana 1 km evezés,

— 1 km futas, utdna 200 m farmerséta 2x16 kg sullyal,

— 1 km futas, utana 100 m 10 kg-os homokzsakos kitorés,
— 1 km futas, végiil 4 kg-os falilabda dobas 100-szor.

A futas és a feladatok kozotti atmeneteket (eljutds a futdshoz és egyik feladathelytdl
a masikig) roxzone-nak nevezik ¢és ennek idejét is mérik, ami beleszamit az dsszesitett iddbe.

Ebben a feladatban a 2025-6s, Riminiben rendezett nyilt ndi verseny elsdé 50 helyezettjének
adatait kell elemeznie. A versenyzOk eredményeit a hyroxadat. txt fajlban talalja. A fajlban
a versenyzOk azonositoja, korcsoportos helyezése, a korcsoport azonositéja (1-6, 1-es
a legfiatalabb, 6-os a legiddsebb), majd az egyes futasok és edzésallomasok és az Gsszesitett
roxzone id6adatai lathatok.

Tablazatkezeld program segitségével oldja meg a kovetkezd feladatokat!

A megoldas soran vegye figyelembe a kévetkezoket!
o Amennyiben lehetséges, a megoldds sordn képletet, fiiggvényt, hivatkozast hasznaljon.
o A részfeladatok kozott van olyan, amely egy kordbbi kérdés eredményét haszndlja fel. Ha
a korabbi részfeladatot nem sikeriilt teljesen megoldania, haszndlja a megoldasat ugy, ahogy
van, vagy irjon be egy valdsziniinek tiiné eredményt, és azzal dolgozzon tovabb! Igy ugyanis
pontokat kaphat erre a részfeladatra is.
o Segedszamitasokat az AE oszloptol jobbra végezhet.

1. Toltse be a tabulatorokkal tagolt, UTF-8 kodolasi hyroxadat.txt szdvegtijlt
a tablazatkezelobe az 41-es cellatol kezdédden! Munkdjat rimini noi néven mentse el
a tdblazatkezeld alapértelmezett formatumaban!

2. wAz F:V oszlopokban az egyes allomasok és a kozottiikk 1évo futasok, illetve az Osszesitett
roxzone iddadatai szerepelnek (6ra:perc:masodperc forméaban). Az E2:E5 ] tartoméany cellaiban
képlettel jelenitse meg az egyes versenyzok Osszesitett idoeredményét!

A W2:W51 tartomany cellaiban hatirozza meg a nyolc futas dsszesitett idéértékét!

4. Az X2:X51 tartomany cellaiban hatarozza meg az 1 km-es futasok koziil az adott versenyzd
leggyorsabban teljesitett kilométerének idejét!

5. Az Y2:Y51 tartomany celldiban hatarozza meg az Osszesitett futasidoérték alapjan, hogy egy
kilométert atlagosan mennyi id¢ alatt teljesitett a versenyzd!

6. A Z2:751 tartomany cellaiban hatdrozza meg a nyolc allomason elért idéeredmények 0sszegét!

7. Az AA2:AA51 tartomany cellaiban hatdrozza meg az dllomasokon elért atlagos idéeredményt!
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8. Az AB2:AB51 és az AC2:ACS5] tartomany celldiban hatarozza meg, hogy a futasok és
a feladatok Osszesitett ideje az Osszesitett idderedmény hany szazalékat teszik ki! Az eredményt
egy tizedesjegyre formazva jelenitse meg!

9. Rendezze az adatokat az Osszesitett idderedmény szerint novekvd sorrendbe! Azonos
idéeredmények esetén a korcsoport alapjan a fiatalabb korcsoportban versenyzd keriiljon
elérébb!

10. A rendezett idéeredmények alapjan toltse fel a B2:B5] tartoméany cellait a versenyzok
(korcsoporttol fliggetlen) abszolit helyezésével! A feltdltéshez nem sziikséges képletet
hasznélnia.

11. A tablazatot formézza a minta és a leiras alapjan a kovetkezéképpen!

a.

f.

Az [. sor adatainak tajolasat és cellan beliili igazitdsdt a minta szerint végezze el!
A hosszabb szovegek tobb sorba torését allitsa be!

. A B:D oszlopok adatait igazitsa vizszintesen kozépre!

. Az AI:ACI tartomany cellainak kitoltdszine legyen sotétkék, a betliszin pedig fehér, a

betustilus félkovér!

Az F:AA oszlopoknal éllitson be pp:mm idéformatumot, az £ oszlopban pedig a minta
szerinti idéformatumot!

. Az oszlopok szélességét és magassagat ugy allitsa be, hogy minden adat 14thato legyen!

Az F:AA oszlopok legyenek egyforma szélességtiek!

Az E és V oszlopok jobb sz¢lén duplavonalas szegélyt allitson be!

12. Allitsa be a nyomtatasi teriiletet az 47:E 1] tartoméanyra!

25 pont
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Minta a Hyrox feladathoz:
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