A nemes alma vagy hazi alma (Malus domestica) a rozsaviraguak
(Rosales) rendjébe és a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozo faj.
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TERMESZTESE

Az eurOpai almatermés évente 16 millio tonna koriil alakul, amelybdl 4 millidé tonna
LENGYELORSZAGBAN terem. 2018 augusztusaban az az évi magyarorszagi termést 700-
750 000 tonnara — a megeldzo évek termésénél 20-30%-kal tobbre — becsiilték.

Homérsékletigénye
§ Altalaban: 15-33 °C — a kiegyenlitett klimat kedveli
§ Evi kozéphdmérséklet: 9-10 °C
§ Vegetacios idoben: 18-19 °C
§ -20 °C alatt fagykar

Csapadékigénye -
600—800 mm, ebbdl 350-550 mm a tenyésziddszakban.

FELHASZNALASA

ermése vilagszerte kozkedvelt gyiimolcs, frissen fogyaszthatd. Nyersen, kockdkra
vagva idedlis salatdkba, fézve gyiimolcslevesekhez, kompodtnak, de téli tarolasra
befbttnek, lekvarnak is alkalmas. Hasznalhato sz0szok
készités¢hez €s siiteményekben is izletes. Jellegzetes slitemény az
almaspite, aminek a toltelékét fahéjjal fiiszerezett almareszelék

adja. Kipréselt leve a legtobb gyimolcslé  egyik  legfobb

>
alkotoeleme, kiss¢ fanyar, savanykas \ve ’ " izével ezekben mind dominal.
Vékony, lapos szeletekre vagva, majd\_/kiszéritva almachips (aszalvany)
készithetd beldle, ami még szarazon is savanykds. Mar a romaiak kordban is 29 almafajtat
tartottak szamon, elGszeretettel fogyasztottak és bort is készitettek beléle. Tartalmaz
kalciumot, foszfort, vasat, magnéziumot, ndtriumot, kdliumot, nyomelemeket, valamint A-
vitamint, B-komplex vitaminokat, és némi C-vitamint is, ami a héjban talalhato meg a
legnagyobb mennyiségben. A B-vitaminok nagyon jo hatds ai vi mnak ¢z 'mésztésre, mivel

serkentik, eldsegitik a taplalék felszivo ™ sat.
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