A viz és annak haszndlata elRiséri az emberiséget a b6lcs6tdl a sirig. Legjobb bardtja annak, aki banni tud vele, de
mindenRor félelmetes ellensége marad annak, aki nem tanult meg iiszni! (Ovidius)
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Bernard Ray Atsu Blewudzi

A 400 méteres gyorsuszas el6futamaiban
nem a nagy aszok, hanem a ghanai Bernard
Blewudzi V|'vta ki a k('jzijnség maximalis
utolsd hosszba
célba ért.

végil 6:23.27-es idbvel

Nem a klasszikus gyorsuszast lathattuk tdle,
mert a karcsapasok még talan emlékeztet-
tek is erre az Uszasnemre, a labtempdi in-
kabb a mellUszast idézték. Az utolsdé méte-
reken csak csapkodott, de alig haladt. A be-
nyuldsa is sajatsagosra sikeredett, hiszen
nem a falat érintette el6sz6r, hanem a me-
dence szélét, és a rajtkovet, mint aki meg-
menekilt. A mozdulatot vélhetéen labgorcse
indokolta.

Blewudzi nem id6 alapjan nevezett, és most
mar talan 6 is banja, hogy nem kétszazon
allt rajthoz, nyilvdn nem maradt volna le
ennyivel a toébbiektdl. Thorpe 3:40.08-cal
tartja a rekordot, 6 250 méternél 3:45-tel
fordult. Az 6t kilométeres versenyt amugy
feladta a ghanai, mert fél6 volt a kih(lése.

Mozgasa kisértetiesen emlékeztetett az

egyenlit6i guineai Eric Moussambaniéra, aki
a sydneyi olimpian lopta az emberek szivébe
magat, 6 a szaz méter gyorson versenyzett
- Onmagaval.

Az Gszas rovid torténete

Az Uszas minden bizonnyal
egyid6és az emberiséggel. A
legrégibb egyiptomi torténel-
mi emléken, egy 5000 éves
képen két Uszo6 alak lathato.

Az Okori gorég6knél az Uszas

a milveltség fokmérGje volt, de érdekes
modon nem szerepelt az olimpiai jatékokon.

A rémaiaknal a furd6zés, az Uszas kulturaja
rendkivil magas foku volt.

A kozépkorban a furdés, ily modon az Uszas
is erkolcstelen, parazna dolog lévén tiltott
tevékenységnek szamitott.

A napoleoni haboruktdl fogva az Uszas a ka-
tonak kotelez6 kiképzésévé valt, a cél az
lett, hogy a katonak ruhastodl, fegyverrel a
keztkben, csendben (melliszassal) tudjanak
aszni.

A versenylUszas kialakuldasanak kezdetén a
XIX. szdzad végén egyeduralkodd Uszasnem
volt a melliszas. Az els6 versenyeken szinte
valamennyi versenyz6 mellen vagy ahhoz
hasonldéan Uszott.

Az egyre gyorsabb Uszas érdekében késbbb
mas Uszétempodkat is alkalmaztak a ver-
senyzOk. Rajottek arra, hogy a karok viz fe-
lett tortén6é el6revitele gyorsabb Uszast
eredményez, ez az Uszotempod volt a mai
gyorsuszas 0se.

Matrozuszas

Kialakult az oldalliszas
vagy mas néven mat-
r6zGszas, melyet a
kiemelt fej elforditasa,
az egyik kar viz alatti
el6revitele és a labak
tempdénként  torténd
nagy kiterjedési oll6z6 mozgasa jellemzett.

1868-ban a Kutya-sziget bennszllotteitdl el-
tanult Uszasmédot hozta Eurdépaba egy an-
gol kalandor, bizonyos John Trudgeon. ©
mar hasonfekve Uszott és mindkét karjat a
viz felett lenditette el6re, amivel a karmun-
ka lényegesen hatasosabb lett. A mai gyors-
Uszashoz képest ez a technika még mindig
kezdetleges volt, mert a mellisz6 labtempot
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alkalmazta és a meredek vizfekvése hatral-
tatta a gyorsabb el6rehaladast.

1875-ben Matthew Webb 21 o6éra 45 perc
alatt atlszta a La Manche-csatornat Dover
és Calais kozott (33 km), és ez az Uszas
robbanasszerl( népszerlisodéséhez vezetett.

Gyorslszas

Az Uszasmoddok kozil kés6bb az G4n. ma-
gyar stilus volt a leggyorsabb. A magyarok
elhagytdk a haladasban zavard békatempot,
erGteljes karmunkaval Usztak, labaikat csak
egyensulyozasra hasznaltak. Az els6 Ujkori
olimpia (1896, Athén) kétszeres olimpiai
bajnoka (100 és 1200 m-en) Hajoés Alfréd is
igy Uszott és Halmay Zoltan ezzel az Uszas-
nemmel 1904-ben St. Louis-ban két arany-
érmet is nyert 50, illetve 100m gyorsuszas-
ban.

meghatarozd
szerepet jatszott a kallozd (krallozd) lab-
munka elterjedése. Ezt a labtempdt elGszor
az ausztral C. Healy alkalmazta: a magyar
stilusnak megfelel6 kartempdhoz kapcsolta a
krall tempdét.

A gyorsuszas fejlédésében

Az ausztrdl Arthur Cavill 6tlotte ki a hatu-
szast, de 6 még tulajdonképpen hanyatt fek-
vO melllszast végzett, azaz karjai egyszerre
nyultak hatra, labai pedig békatempdval
mozogtak.

A hatluszast 1912-ben az amerikai Harry
Hebner fejlesztette tovabb, valtott kar- és
taposd labmunkaval nyert olimpiat 100 m-
en.

Pillangouszas

A legfiatalabb Uszasnem a pillangd. Karmun-
kajat el6szor az amerikai H. Myers alkalmaz-
ta 1933-ban és ekkor még melliszé l[abmun-
kat haszndlt hozza. A delfin labmunkaval
el6szor J. Sieg probalkozott 1935-ben, de az
akkori melliszd szabalyok szerint ez sza-
balytalannak mindsiilt.

1952-ig a pillangéuszas nem volt kilénallo
Uszasnem, igy a pillangdzdék (mell labbal és
pillang6 karral Uszok) a melliszas verseny-
szamaiban indultak.
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A Nemzetkdzi Uszd Szovetség (FINA) 1953.
januar 1-t6l ismerte el negyedik hivatalos
Uszasnemként a pillangét.
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Harom francia lap, a Matin, a L'Auto és a
Velo szervezésében mar 1889-t6l rendeztek
nem hivatalos Eurépa-bajnoksagokat, 1903-
tél pedig vilagbajnoksagokat. A legjelent6-
sebb Uszdverseny azonban az olimpia volt.

Mar az elsG, 1896-os jatékok milisoratdl
kezdve az Uszas minden olimpian szerepelt.
Athénban még csak négy gyorsisz6 szam-
ban mérték Ossze erejiket a versenyzok,
1900-tél a program hatlszassal, 1904-ben
melllszassal boviilt, s 1956-ban csatlakozott
a pillangé is.

1906-ban alakult meg a Nemzetkdzi Uszd
Szovetség (FINA), a magyar Donath Led
kezdeményezésére pedig 1927-ben az Euro-
pai Uszo Szovetség (LEN). 1926-ban Buda-
pesten rendezték meg az elsé Uszd EB-t,
1973-ban pedig az els6 VB-t a kolumbiai
Caliban.



