
A víz és annak használata elkíséri az emberiséget a bölcsıtıl a sírig. Legjobb barátja annak, aki bánni tud vele, de 
mindenkor félelmetes ellensége marad annak, aki nem tanult meg úszni! (Ovidius) 

A túlélıverseny 

 

Bernard Ray Atsu Blewudzi 

A 400 méteres gyorsúszás elıfutamaiban 
nem a nagy ászok, hanem a ghánai Bernard 
Blewudzi vívta ki a közönség maximális 
szimpátiáját, aki ugyan majdnem belehalt az 
utolsó hosszba, végül 6:23.27-es idıvel 
célba ért.  

Nem a klasszikus gyorsúszást láthattuk tıle, 
mert a karcsapások még talán emlékeztet-
tek is erre az úszásnemre, a lábtempói in-
kább a mellúszást idézték. Az utolsó méte-
reken csak csapkodott, de alig haladt. A be-
nyúlása is sajátságosra sikeredett, hiszen 
nem a falat érintette elıször, hanem a me-
dence szélét, és a rajtkövet, mint aki meg-
menekült. A mozdulatot vélhetıen lábgörcse 
indokolta.  

Blewudzi nem idı alapján nevezett, és most 
már talán ı is bánja, hogy nem kétszázon 
állt rajthoz, nyilván nem maradt volna le 
ennyivel a többiektıl. Thorpe 3:40.08-cal 
tartja a rekordot, ı 250 méternél 3:45-tel 
fordult. Az öt kilométeres versenyt amúgy 
feladta a ghánai, mert félı volt a kihőlése. 

Mozgása kísértetiesen emlékeztetett az 
egyenlítıi guineai Eric Moussambaniéra, aki 
a sydneyi olimpián lopta az emberek szívébe 
magát, ı a száz méter gyorson versenyzett 
– önmagával. 

 

Az úszás rövid története 

Az úszás minden bizonnyal 
egyidıs az emberiséggel. A 
legrégibb egyiptomi történel-
mi emléken, egy 5000 éves 
képen két úszó alak látható.  

Az ókori görögöknél az úszás 
a mőveltség fokmérıje volt, de érdekes 
módon nem szerepelt az olimpiai játékokon. 

A rómaiaknál a fürdızés, az úszás kultúrája 
rendkívül magas fokú volt. 

A középkorban a fürdés, ily módon az úszás 
is erkölcstelen, parázna dolog lévén tiltott 
tevékenységnek számított. 

A napóleoni háborúktól fogva az úszás a ka-
tonák kötelezı kiképzésévé vált, a cél az 
lett, hogy a katonák ruhástól, fegyverrel a 
kezükben, csendben (mellúszással) tudjanak 
úszni. 

Mellúszás 

A versenyúszás kialakulásának kezdetén a 
XIX. század végén egyeduralkodó úszásnem 
volt a mellúszás. Az elsı versenyeken szinte 
valamennyi versenyzı mellen vagy ahhoz 
hasonlóan úszott.  

 

Az egyre gyorsabb úszás érdekében késıbb 
más úszótempókat is alkalmaztak a ver-
senyzık. Rájöttek arra, hogy a karok víz fe-
lett történı elırevitele gyorsabb úszást 
eredményez, ez az úszótempó volt a mai 
gyorsúszás ıse. 

Matrózúszás 

Kialakult az oldalúszás 
vagy más néven mat-
rózúszás, melyet a 
kiemelt fej elfordítása, 
az egyik kar víz alatti 
elırevitele és a lábak 
tempónként történı 
nagy kiterjedéső ollózó mozgása jellemzett. 

1868-ban a Kutya-sziget bennszülötteitıl el-
tanult úszásmódot hozta Európába egy an-
gol kalandor, bizonyos John Trudgeon. İ 
már hasonfekve úszott és mindkét karját a 
víz felett lendítette elıre, amivel a karmun-
ka lényegesen hatásosabb lett. A mai gyors-
úszáshoz képest ez a technika még mindig 
kezdetleges volt, mert a mellúszó lábtempót 
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alkalmazta és a meredek vízfekvése hátrál-
tatta a gyorsabb elırehaladást.  

1875-ben Matthew Webb 21 óra 45 perc 
alatt átúszta a La Manche-csatornát Dover 
és Calais között (33 km), és ez az úszás 
robbanásszerő népszerősödéséhez vezetett. 

Gyorsúszás 

Az úszásmódok közül késıbb az ún. ma-
gyar stílus volt a leggyorsabb. A magyarok 
elhagyták a haladásban zavaró békatempót, 
erıteljes karmunkával úsztak, lábaikat csak 
egyensúlyozásra használták. Az elsı újkori 
olimpia (1896, Athén) kétszeres olimpiai 
bajnoka (100 és 1200 m-en) Hajós Alfréd is 
így úszott és Halmay Zoltán ezzel az úszás-
nemmel 1904-ben St. Louis-ban két arany-
érmet is nyert 50, illetve 100m gyorsúszás-
ban. 

 

A gyorsúszás fejlıdésében meghatározó 
szerepet játszott a kallozó (krallozó) láb-
munka elterjedése. Ezt a lábtempót elıször 
az ausztrál C. Healy alkalmazta: a magyar 
stílusnak megfelelı kartempóhoz kapcsolta a 
krall tempót. 

Hátúszás 

Az ausztrál Arthur Cavill ötlötte ki a hátú-
szást, de ı még tulajdonképpen hanyatt fek-
vı mellúszást végzett, azaz karjai egyszerre 
nyúltak hátra, lábai pedig békatempóval 
mozogtak. 

 

A hátúszást 1912-ben az amerikai Harry 
Hebner fejlesztette tovább, váltott kar- és 
taposó lábmunkával nyert olimpiát 100 m-
en. 

Pillangóúszás 

A legfiatalabb úszásnem a pillangó. Karmun-
káját elıször az amerikai H. Myers alkalmaz-
ta 1933-ban és ekkor még mellúszó lábmun-
kát használt hozzá. A delfin lábmunkával 
elıször J. Sieg próbálkozott 1935-ben, de az 
akkori mellúszó szabályok szerint ez sza-
bálytalannak minısült. 

1952-ig a pillangóúszás nem volt különálló 
úszásnem, így a pillangózók (mell lábbal és 
pillangó karral úszók) a mellúszás verseny-
számaiban indultak. 

 

A Nemzetközi Úszó Szövetség (FINA) 1953. 
január 1-tıl ismerte el negyedik hivatalos 
úszásnemként a pillangót. 

 

Versenyek 

Három francia lap, a Matin, a L'Auto és a 
Velo szervezésében már 1889-tıl rendeztek 
nem hivatalos Európa-bajnokságokat, 1903-
tól pedig világbajnokságokat. A legjelentı-
sebb úszóverseny azonban az olimpia volt. 

Már az elsı, 1896-os játékok mősorától 
kezdve az úszás minden olimpián szerepelt. 
Athénban még csak négy gyorsúszó szám-
ban mérték össze erejüket a versenyzık, 
1900-tól a program hátúszással, 1904-ben 
mellúszással bıvült, s 1956-ban csatlakozott 
a pillangó is. 

1906-ban alakult meg a Nemzetközi Úszó 
Szövetség (FINA), a magyar Donáth Leó 
kezdeményezésére pedig 1927-ben az Euró-
pai Úszó Szövetség (LEN). 1926-ban Buda-
pesten rendezték meg az elsı Úszó EB-t, 
1973-ban pedig az elsı VB-t a kolumbiai 
Caliban. 


